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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan
hidayah-Nya, Kementerian Pendidikan Kebudayaan Riset dan Teknologi, Direktorat
Jenderal Guru dan Tenaga Kependidikan, Direktorat Guru Pendidikan Anak Usia Dini
dan Pendidikan Masyarakat dapat menyusun Modul Diklat Teknis Percepatan
Penurunan Stunting (PPS) melalui Pengembangan Anak Usia Dini Holistik Integratif
(PAUD HI) di Satuan Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD).

Salah satu pilar Strategi Nasional Percepatan Penurunan Stunting dalam
Peraturan Presiden Nomor 72 Tahun 2021 yang menjadi amanah bagi
Kemendikbudristek adalah melakukan penguatan kapasitas institusi dalam
komunikasi perubahan perilaku untuk penurunan stunting. Satuan-satuan PAUD
yang telah mengintegrasikan layanan PAUD HI dalam program-programnya
dipandang sebagai salah satu aspek dalam pilar strategi nasional tersebut. Artinya,
mengoptimalkan integrasi layanan PAUD HI ke dalam satuan-satuan PAUD,
dipercaya akan berkontribusi terhadap percepatan penurunan stunting.

Untuk mendukung peran aktif satuan-satuan PAUD dalam upaya percepatan
penurunan stunting, perlu adanya pembekalan dan penguatan pengetahuan serta
kecakapan para pendidik dan pengelola satuan PAUD dalam integrasi PPS melalui
PAUD HI. Penguatan ini penting untuk membantu pendidik dan pengelola satuan
PAUD memainkan peran mereka secara efektif dalam upaya penurunan stunting.
Direktorat Guru PAUD dan Dikmas menginisiasi Diklat Teknis Percepatan Penurunan
Stunting melalui Pengembangan Anak Usia Dini Holistik Integratif (PAUD HI).

Kami berharap modul-modul ini dapat diimplementasikan sesuai dengan tujuan yang
akan dicapai. Kepada semua pihak yang telah berpartisipasi aktif dalam menyusun
modul-modul ini, kami ucapkan terima kasih. Semoga Tuhan Yang Maha Esa selalu
memberikan kelancaran dan kemudahan bagi kita semua. Aamiin.

Jakarta, September 2023
Direktur Guru PAUD dan Dikmas

X

Dr. Santi Ambarrukmi, M.Ed
NIP. 196508101989022001
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SEKILAS MODUL

Topik Pembelajaran

Penanganan stunting melalui stimulasi pertumbuhan dan perkembangan
untuk anak usia 2-6 Tahun

Tujuan Pembelajaran

Peserta memahami upaya penanganan stunting melalui stimulasi
pertumbuhan dan perkembangan anak usia 2-6 tahun

Pemahaman Bermakna

1.

Mengidentifikasi penyimpangan capaian perkembangan anak usia 2-6
tahun terindikasi stunting

Menganalisis kebutuhan layanan kesehatan dan gizi anak usia 2-6 tahun

Menganalisis kebutuhan peran guru PAUD dalam pendampingan orang
tua anak stunting

Pertanyaan Utama

Bagaimana Lembaga PAUD dapat memfasilitasi guru dan tenaga
kependidikan melakukan penanganan stunting melalui Stimulasi
Pertumbuhan dan Perkembangan untuk Anak Usia 2 - 6 Tahun

Pertanyaan Pemantik

1. Mulai dari diri

* Bagaimana guru tahu adanya penyimpangan capaian perkembangan

anak usia 2-6 tahun terindikasi stunting? Menggunakan instrumen
apa?

» Layanan kesehatan dan gizi apa saja yang sudah difasilitasi bagi anak

usia 2-6 tahun?

1. Eksplorasi Konsep

* Bagaimana cara guru mengidentifikasi penyimpangan capaian

perkembangan anak wusia 2-6 tahun terindikasi stunting?
Menggunakan instrumen apa?

Bagaimana cara guru PAUD menganalisis kebutuhan layanan
kesehatan dan gizi anak usia 2-6 tahun? Menggunakan instrumen
apa?

Bagaimana cara Lembaga menganalisis kebutuhan peran guru PAUD
dalam pendampingan orang tua anak stunting?
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3. Ruang Kolaborasi

Bagaimana peserta secara berkelompok menyusun daftar kebutuhan
untuk mengatasi hambatan pada anak stunting melalui implementasi PPS
di satuan PAUD?

4. Demonstrasi Kontekstual

Bagaimana peserta secara berkelompok bermain peran membuat
rencana aksi pelayanan paud dalam penanganan anak stunting melalui
stimulasi tumbuh kembang anak usia 2-6 tahun?

5. Elaborasi Pemahaman

Mana yang belum dipahami dari upaya penanganan stunting melalui
stimulasi perkembangan anak usia 2-6 tahun?

Bagaimana kemungkinan-kemungkinan solusinya?
6. Koneksi Antar Materi

Bagaimana simpulan penanganan stunting melalui stimulasi pertumbuhan
dan perkembangan anak usia 2-6 tahun menjadi bagian program
penurunan stunting melalui PAUD HI?

7. Aksi Nyata (Rencana)

Bagaimana rencana tindak lanjut bagaimana Lembaga PAUD
memaksimalkan penanganan stunting melalui Stimulasi Pertumbuhan
dan Perkembangan untuk Anak Usia 2-6 Tahun?

F Produk yang Dihasilkan

Program penanganan stunting melalui Stimulasi Pertumbuhan dan
Perkembangan untuk Anak Usia 2-6 Tahun secara terintegrasi di satuan
PAUD

m Total Waktu Pelatihan

6 JP (@45 menit) = 270 menit

H Peran Terlibat
S 1.  Narasumber
2. Peserta
3.  Panitia
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JADWAL KEGIATAN

1 Pembukaan 10 menit

- Membangun hubungan narasumber dengan
peserta : perkenalan dan ice breaking

- Refleksi tentang materi sebelumnya
- Pemaparan alur dan tujuan pembelajaran

2 Mulai Dari Diri 15 menit
Brainstorming mengenai
- Bagaimana guru tahu adanya penyimpangan
capaian perkembangan anak usia 2-6 tahun
terindikasi stunting? Menggunakan instrument
apa?
- Layanan kesehatan dan gizi apa saja yang sudah
difasilitasi bagi anak usia 2-6 tahun?

- Apa saja kesulitan guru PAUD dalam
pendampingan orang tua anak stunting?

3 Eksplorasi Konsep 100 menit

- Pemaparan tentang penyimpangan capaian
perkembangan anak usia 2-6 tahun terindikasi
stunting

- Pemaparan tentang bagaimana cara guru PAUD
menganalisis kebutuhan layanan kesehatan dan
gizi anak usia 2-6 tahun

- Pemaparan tentang cara Lembaga menganalisis
kebutuhan peran guru PAUD dalam
pendampingan orang tua anak stunting

4 Ruang Kolaborasi 40 menit

Peserta secara berkelompok menyusun daftar
kebutuhan untuk mengatasi hambatan pada anak
stunting melalui implementasi PPS di satuan PAUD

5 Demonstrasi Kontekstual 50 menit

Peserta secara berkelompok bermain peran
membuat rencana aksi pelayanan paud dalam
penanganan anak stunting melalui stimulasi tumbuh
kembang anak usia 2-6 tahun
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6 Elaborasi Pemahaman 15 menit

Penguatan dan refleksi tentang mana yang belum
dipahami sebagai upaya penanganan stunting
melalui stimulasi perkembangan anak usia 2-6 tahun
dan bagaimana kemungkinan-kemungkinan
solusinya.

7 Koneksi Antarmateri 20 menit

- Membuat simpulan dalam smart art graphic
penanganan stunting melalui stimulasi
pertumbuhan dan perkembangan anak usia 2-6
tahun menjadi bagian program penurunan
stunting melalui PAUD HI.

- Kaitkan dengan modul yang lain untuk
melengkapi mapping mind di atas.

- Tuangkan dalam diari pembelajaran yang
formatnya sebagaimana terlampir.

8 Aksi Nyata (Rencana) 20 menit

Membuat rencana tindak lanjut bagaimana lembaga
PAUD memaksimalkan penanganan stunting melalui
stimulasi pertumbuhan dan perkembangan untuk
anak usia 2-6 tahun melalui kemitraan
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1 Pembukaan 1. Perkenalan narasumber 10 menit Bahan tayang
2. Penyampaian tujuan, dan
3. Alur pembelajaran

2 Mulai dari diri  Brainstorming tentang 15 menit Bahan tayang
pengalaman guru dalam
mendeteksi capaian
perkembangan anak usia

2-6 tahun
3 Eksplorasi Pemaparan materi tentang 100 menit 1. Formulir isian
Konsep 1. Identifikasi capaian

penyimpangan capaian perkembangan
perkembangan anak usia dalam KIA yang
2-6 tahun belum diberi usia 5

2. Analisis kebutuhan set
layanan kesehatan dan 2. Bahan tayang
gizi anak usia dini 2-6 3. Diari pembelajaran
tahun

3. Peran guru dalam
pendampingan orang tua
anak stunting

4 Ruang Diskusi kelompok tentang 40 menit Lembar kerja
Kolaborasi menyusun daftar kebutuhan
untuk mengatasi hambatan
pada anak stunting melalui
implementasi PPS di satuan

PAUD.
5 Demonstrasi Peserta secara berkelompok 50 menit 1. Alat ukur
Kontekstual bermain peran untuk 2. Timbangan KIA
melakukan beberapa
aktivitas
6 Elaborasi Penguatan dan refleksi 15 menit Bahan tayang dari
Pemahaman tentang Mana yang belum pembelajaran

dipahami sebagai upaya
penanganan stunting
melalui stimulasi
perkembangan anak usia 2
— 6 tahun dan bagaimana
kemungkinan
-kemungkinan solusinya
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Koneksi
Antarmateri

Aksi Nyata
(Rencana)

Membuat simpulan dalam 20 menit
Ssmart art graphic

penanganan stunting

melalui stimulasi

pertumbuhan dan

perkembangan anak usia

2-6 tahun menjadi bagian

program penurunan stunting

melalui PAUD HI

Membuat rencana tindak 20 menit
lanjut bagaimana Lembaga

PAUD memaksimalkan

penanganan stunting

melalui Stimulasi

Pertumbuhan dan

Perkembangan untuk Anak

Usia 2-6 Tahun

Bahan tayang

2. Diari pembelajaran

3. Lembar kerja 2

Lembar kerja 3
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GAMBARAN DETAIL SESI A‘" a,

10 Menit

Tujuan Sesi Perlengkapan yang Dibutuhkan
Memperkenalkan Narasumber, tujuan e |Laptop
pembelajaran, dan alur pembelajaran e Bahan Tayang
e |CD
e  Speaker

A. Persiapan

e Laptop dapat terhubung dengan LCD dan materi-materi dalam
Salindia sebagai bahan tayang dapat ditampilkan

Mencek ulang keterhubungan dengan layar dan speaker

B. Pelaksanaan

Pembukaan dan Perkenalan (Salindia 2-3)

- Narasumber menanyakan kabar dan persiapan peserta
- Narasumber memperkenalkan diri

Menyampaikan tujuan sesi dan alur belajar (Salindia 4-5).

- Peserta mencermati tujuan sesi dan alur belajar yang ditayangkan
oleh Narasumber

- Peserta diajak mencermati alur kegatan dan bersepakat kerja sma
membagi waktu agar materi maksimal tersampaikan

Modul 3: Penanganan Stunting Melalui Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia 2-6 Tahun




m Mulai Dari Diri

15 Menit

Tujuan Sesi Perlengkapan yang Dibutuhkan
Curah gagasan mengenai 1) Kertas flipchart
pengetahuan awal dan 2) Spidol
pengalaman peserta 3) Laptop
4) Bahan tayang
5) LCD
6) Sticky note

A. Persiapan

» Kertas flipchart ditempelkan pada titik yang dapat dilihat oleh seluruh
peserta

* Laptop dapat terhubung dengan LCD dan materi-materi dalam
Salindia sebagai bahan tayang dapat ditampilkan

B. Pertanyaan Pemantik

* Bagaimana guru tahu adanya penyimpangan capaian perkembangan
anak usia 2-6 tahun terindikasi stunting? Menggunakan instrumen
apa?

* Layanan kesehatan dan gizi apa saja yang sudah difasilitasi bagi anak
usia 2-6 tahun?

* Apa saja kesulitan peran guru PAUD dalam pendampingan orang tua
anak stunting?

C. Pelaksanaan (Salindia 7)

Mengajukan pertanyaan:

Narasumber mengajukan pertanyaan untuk sesi diskusi berpasangan

dengan teman sebelahnya tentang:

- Bagaimana guru tahu adanya penyimpangan capaian perkembangan
anak usia 2-6 tahun terindikasi stunting ? Menggunakan instrumen
apa?

- Layanan kesehatan dan gizi apa saja yang sudah difasilitasi bagi
anak usia 2-6 tahun?

- Apa saja kesulitan peran guru PAUD dalam pendampingan orang tua
anak stunting ?

Modul 3: Penanganan Stunting Melalui Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia 2-6 Tahun a




Think Pair Share

- Peserta berdiskusi secara berpasangan dengan teman di
sebelahnya, lalu menuliskan hasil diskusinya di kertas (sticky note)
dan menempelkan di kertas flipchart yang telah disediakan.

- Narasumber memilih 2-3 peserta secara acak untuk menyampaikan
hasil diskusinya.

- Narasumber mencatat pokok-pokok jawaban peserta di kertas
flipchart jika peserta menjawab pertanyaan secara langsung. Peserta
diminta untuk mencermati jawaban-jawaban dari peserta lain,
sehingga memahami bahwa ada beragam hambatan dari setiap
aspek capaian perkembangan anak yang telah teridentifikasi
sebagai anak stunting? Serta memastikan informasi kondisi anak
tersebut adalah anak stunting di dapat dari orang yang berkompeten
atau ahlinya

Modul 3: Penanganan Stunting Melalui Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia 2-6 Tahun C



n Eksplorasi Konsep

100 Menit

Tujuan Sesi Perlengkapan yang Dibutuhkan
Peserta memahami: - Laptop
- ldentifikasi Penyimpangan - LCD
Capaian Perkembangan Anak - Bahan tayang
Usia 2-6 tahun - Alat tulis
- Analisis Kebutuhan Layanan - Diari pembelajaran
Kesehatan dan Gizi anak Usia - Kertas Plano
Dini 2-6 tahun - Lembar kerja: KMS (KIA)
- Peran Guru dalam - Lembar kerja: capaian
Pendampingan Orang Tua anak perkembangan (KIA)
Stunting

A. Persiapan
e Laptop dapat terhubung dengan LCD dan materi-materi dalam
Salindia sebagai bahan tayang dapat ditampilkan
¢ Alat dan bahan yang digunakan untuk praktek

B. Pertanyaan Pemantik

e Bagaimana guru tahu adanya penyimpangan capaian perkembangan
anak usia 2-6 tahun terindikasi stunting? Menggunakan instrument
apa ?

e |ayanan kesehatan dan gizi apa saja yang sudah difasilitasi bagi
anak usia 2-6 tahun ?

* Apa saja kesulitan peran guru PAUD dalam pendampingan orang tua

&

anak stunting?

-

Modul 3: Penanganan Stunting Melalui Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia 2-6 Tahun



C. Pelaksanaan (salindia 8)

Paparan Topik 1

a.
b.

Peserta diajak mengingat kembali ciri anak stunting (salindia 9)
Narasumber menyampaikan pertanyaan (salindia 10)
- Bagaimana cara guru mengukur pertumbuhan anak di KMS?

- Bagaimana cara guru melakukan pantauan perkembangan
melalui stimulasi?

- Instrumen apa vyang digunakan guru dalam mencatat
pertumbuhan dan perkembangan anak?

Peserta berbagi peran bagaimana guru dalam melakukan
pemeriksaan capaian pertumbuhan dan perkembangan anak usia
2-6 tahun.

Nara sumber memberi penguatan atas apa yang telah diperankan
peserta  terkait prinsip  pengukuran  pertumbuhan  dan
perkembangan anak usia 2-4 tahun yang dapat dilakukan guru dan
mana yang jadi kewenangan tenaga Kesehatan (salindia 11-17).

Nara sumber mengajak peserta melihat video SDIDTK di laman
https://bit.ly/PPSPAUDHIO1 (salindia 18).

Nara sumber menguatkan kembali dengan pertanyaan setelah
menonton video kendala yang dihadapi peserta dalam
mengidentifikasi penyimpangan pertumbuhan dan perkembangan
anak usia 2-6 tahun.

Peserta mencatat pengalaman atau wawasan baru yang diperoleh
di dalam diari pembelajaran dalam bentuk tabel atau deskripsi
dengan indikator yang dibacakan nara sumber.

Paparan Topik 2

Bagaimana cara guru PAUD menganalisis kebutuhan layanan kesehatan
dan gizi anak usia 2-6 tahun? Menggunakan instrumen apa?

f.

Peserta diajak mengamati studi kasus yang ditayangkan nara
sumber dalam laman https://bit.ly/PPSPAUDHI2 (Salindia 20)

Narasumber menyampaikan pertanyaan “Apa yang dapat dilakukan
guru PAUD dalam mendampingi orang tua tersebut dengan segala
keterbatasan kompetensi sebagai pendamping keluarga stunting”

Peserta diminta menyebutkan layanan kesehatan dan gizi anak usia
2-6 tahun apa saja yang sebaiknya difasilitasi oleh satuan PAUD
dalam permainan pesan berantai (Salindia 23)

Nara sumber melakukan penguatan komponen sanitasi sekolah,
sarana dan prasarana sanitasi sekolah, Prinsip pengelolaan sanitasi
sekolah, Pembiasan perilaku Hidup Bersih dan Sehat yang
dilakukan di PAUD.

Modul 3: Penanganan Stunting Melalui Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia 2-6 Tahun


https://bit.ly/PPSPAUDHI01
https://bit.ly/PPSPAUDHI2

e. Peserta diminta berbagi pengalaman apa yang pernah dilakukan
sebagai upaya guru paud memaksimalkan pertumbuhan dengan
program pembiasaan makan dengan gizi seimbang.

f. Nara sumber memberi inspirasi melalui video praktik baik
memaksimalkan pertumbuhan dengan program pembiasaan makan
dengan gizi seimbang.

g. Nara sumber menguatkan tentang 10 pedoman gizi seimbang dan
porsi makanan balita dalam sehari.

h. Peserta mencatat pengalaman atau wawasan baru yang diperoleh di
dalam diari pembelajaran.

Paparan Topik 3

Bagaimana cara Lembaga menganalisis kebutuhan peran guru PAUD
dalam pendampingan orang tua anak stunting?

a. Menyaksikan video tentang kemitraan dengan orang tua pada
https://bit.ly/PPSPAUDHI3

b. Peserta mencermati paparan studi kasus kebutuhan pendampingan
orang tua yang anaknya stunting dengan keterbatasan ilmu dan
sarana prasarana.

c. Narasumber menyampaikan pertanyaan “ Apa yang dapat dilakukan
guru PAUD dalam mendampingi orang tua tersebut dengan segala
keterbatasan kompetensi sebagai pendamping keluarga stunting?.”

d. Peserta mengidentifikasi yang selama ini telah dan belum dilakukan
dalam peran guru PAUD di sekolah sebagai pendampingan orang tua
anak stunting dalam bentuk lembar kerja program tahunan parenting
dalam mendukung penanganan anak stunting usia 2-6 tahun

e. Peserta mencatat pengalaman atau wawasan baru yang diperoleh di
dalam diari pembelajaran
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https://bit.ly/PPSPAUDHI3

Ruang Kolaborasi

40 Menit

Tujuan Sesi Perlengkapan yang Dibutuhkan
Peserta mampu menyusun daftar - Laptop
kebutuhan untuk mengatasi - LCD
hambatan pada anak stunting - Bahan Tayang
melalui implementasi PPS satuan - Lembar Kerja

PAUD

A. Persiapan

Laptop dapat terhubung dengan LCD dan materi-materi dalam salindia
sebagai bahan tayang dapat ditampilkan

B. Pertanyaan Pemantik

Bagaimana penyesuaian terhadap program tahunan lembaganya yang di
dalamnya menuangkan bentuk kegiatan penanganan stunting melalui
stimulasi pertumbuhan dan perkembangan anak usia 2-6 tahun?”

C. Pelaksanaan

Mengidentifikasi penyesuaian program tahunan yang dapat memfasilitasi
secara maksimal stimulasi pertumbuhan dan perkembangan anak
teridentifikasi stunting.

1. Pembagian Kelompok (salindia 34)

- Narasumber membagi peserta dalam kelompok (4-5 kelompok)

- Narasumber menyampaikan instruksi tentang langkah-langkah
yang harus dilakukan oleh kelompok

2. Diskusi Kelompok

- Peserta melakukan diskusi kelompok untuk mengidentifikasi
program apa yang dapat ditambahkan sebagai penguatan layanan
penanganan anak stunting melalui stimulasi pertumbuhan dan
perkembangan anak usia 2-6 tahun.

- Narasumber berkeliling ke setiap kelompok untuk memastikan
peserta melakukan identifikasi dengan benar, menjawab apabila
ada pertanyaan dari peserta di,kelompok serta memfasilitasi jika
ada kesulitan.
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- Peserta menuliskan hasil diskusinya dalam lembar kerja yang telah
disediakan oleh Narasumber. (Lembar kerja 1) (Salindia 34)

- Narasumber dapat membuka sesi konsultasi atau tanya jawab
seputar jenis jenis hambatan dari setiap aspek perkembangan yang
mungkin terjadi pada anak teridentifikasi stunting
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n Demonstrasi Kontekstual
50 Menit

Tujuan Sesi Perlengkapan yang Dibutuhkan

Peserta melakukan main peran Laptop

praktik identifikasi anak-anak - LCD

stunting menggunakan KIA dan Bahan Tayang

penanganan anak teridentifikasi Media untuk demonstrasi peserta:
stunting sesuai dengan hambatan 1) KIA

yang direkomendasikan petugas 2) SDIDTK

Kesehatan. Surat Rujukan

Surat Rekomendasi
Program parenting
Program tahunan

Alat-alat pengukur tumbuh
kembang anak

SIRORCIF SRR

A. Persiapan

* Narasumber memastikan Laptop dapat terhubung dengan LCD dan
materi-materi dalam salindia sebagai bahan tayang dapat
ditampilkan.

* Nara sumber menyiapkan peralatan yang akan digunakan dalam
bermain peran.

* KIA,SDIDTK, RUJUKAN, kebutuhan peralatan stimulasi pertumbuhan
dan perkembangan.

 Nara sumber menyiapkan penataan ruang untuk demonstrasi
peserta.
B. Pertanyaan Pemantik
* Bagaimana guru melakukan stimulasi pertumbuhan  dan
perkembangan dalam KIA?

* Bagaimana orang tua membawa rujukan dan umpan balik hasil
pemeriksaan Puskesmas?

e Bagaimana dukungan guru terhadap orang tua untuk
mengkomunikasikan dukungan bersama terhadap anak stunting?

» Bagaimana guru membuat kesepakatan dengan orang tua?

* Bagaimana orang tua melakukan rapat dengan komite terkait
penyesuaian program pendampingan anak stunting di Lembaga?

* Bagaimana kepala sekolah dan guru melakukan rapat penyesuaian
program Tahunan?
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C. Pelaksanaan

Narasumber menayangkan salindia 31 tentang kegiatan demonstrasi
kontekstual yang akan dilakukan selama 90 menit ke depan.

Simulasi Praktik (Salindia 36)

Narasumber membagi tugas pada peserta dengan sistem arisan bagi

setiap kelompok yang akan melakukan skenario di bawah

1. Melakukan pengukuran berat badan, tinggi badan, dan lingkar
kepala.

2. Melakukan pemantauan perkembangan dengan KIA sesuai usia
anak.

3. Mengkomunikasikan pada orang tua atas kecurigaan anak
teridentifikasi stunting.

4. Berdasarkan surat rekomendasi intervensi dari petugas Kesehatan
diminta guru melakukan dukungan guru mulai dari penataan
lingkungan main, sebelum, saat dan sesudah main memfasilitasi
anak.

5. Asesmen hasil stimulasi/intervensi.

6. Komunikasi guru dengan orang tua dalam membangun stimulasi
bersama untuk memaksimalkan pertumbuhan dan perkembangan
anak.

Penguatan Konsep (Salindia 37)
1. Narasumber memberikan penguatan konsep dari seluruh rangkaian
main peran.

2. Peserta mencatat pengalaman atau wawasan baru yang diperoleh
dari sesi di dalam diari pembelajaran.
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n Elaborasi Pemahaman

15 Menit

Tujuan Sesi Perlengkapan yang Dibutuhkan
Menguatkan pemahaman peserta - Laptop
mengenai Penanganan Stunting - LCD
melalui Stimulasi Pertumbuhan - Bahan Tayang
dan Perkembangan Anak Usia 2-6 - Alat Tulis

tah
anun - Diari Pembelajaran

A. Persiapan

e Laptop dapat terhubung dengan LCD dan materi-materi dalam
salindia sebagai bahan tayang dapat ditampilkan

e Diari pembelajaran yang berisi pertanyaan dan pernyataan dari sesi
sebelumnya.

B. Pertanyaan Pemantik

e Apa saja aspek yang sudah dan belum dipahami oleh peserta
berkaitan dengan Penanganan Stunting melalui  Stimulasi
Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia 2-6 tahun?

e Apa yang harus dipersiapkan oleh satuan PAUD Penanganan Stunting
melalui Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia 2-6
tahun dapat berjalan dengan efektif?

C. Pelaksanaan

Subkegiatan 1 - Refleksi Diri (Salindia 39)

a. Peserta diminta melakukan refleksi Mana yang belum dipahami
sebagai upaya penanganan stunting melalui stimulasi
perkembangan anak usia 2 — 6 tahun

b. Narasumber dapat mengajak peserta lain untuk membantu
menjawab pertanyaan, atau mencatat pertanyaan dan pernyataan
untuk ditanggapi kemudian.
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Subkegiatan 2 - Tanya Jawab (Salindia 39)
a. Narasumber menanyakan kepada peserta

- Bagaimana kemungkinan-kemungkinan  solusi  penanganan
stunting melalui stimulasi perkembangan anak usia 2 — 6 tahun?

a. Perwakilan peserta menanggapi secara langsung pertanyaan dari
Narasumber

b. Narasumber menulis pokok-pokok tanggapan dari peserta dalam
kertas flip chart dan memberikan tanggapan secara langsung.

c. Narasumber dapat membuka sesi konsultasi atau tanya jawab
seputar pemecahan masalah
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Koneksi Antarmateri

20 Menit

Tujuan Sesi Perlengkapan yang Dibutuhkan
Peserta mampu merancang - Laptop
langkah-langkah untuk menangani - LCD
anak-anak teridentifikasi stunting.
- Bahan Tayang
- Alat Tulis
- Diari Pembelajaran
- Kertas Plano

A. Persiapan

e Laptop dapat terhubung dengan LCD dan materi-materi dalam
salindia sebagai bahan tayang dapat ditampilkan

e Kertas plano
e Kertas post it

e Diari pembelajaran yang berisi rangkuman materi dari modul
sebelumnya

B. Pertanyaan Pemantik

Apa rencana tindak lanjut yang akan dilakukan agar dapat
memaksimalkan penanganan stunting melalui stimulasi pertumbuhan
dan perkembangan anak usia 2-6 tahun.

C. Pelaksanaan

Subkegiatan 1 (Salindia 40-42)

a. Peserta mencermati kembali modul-modul dan catatan dalam diari
pembelajaran

b. Buatlah simpulan dalam smart art graphic penanganan stunting
melalui stimulasi pertumbuhan dan perkembangan anak usia 2-6
tahun menjadi bagian program penurunan stunting melalui PAUD HI.
(Salindia 42 dan Lembar kerja 2)

c. Kaitkan dengan modul yang lain untuk melengkapi diagram.

d. Narasumber berdiskusi dengan peserta untuk menyimpulkan
pemahaman penting yang didapat sebagai penguatan.

e. Narasumber berdiskusi dengan peserta untuk menambahkan
informasi penting lain yang perlu diketahui
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20 Menit

Tujuan Sesi

Peserta mampu menyiapkan satuan
PAUD untuk Penanganan stunting
melalui Stimulasi Pertumbuhan dan
Perkembangan untuk Anak Usia 2-6
Tahun

A. Persiapan

Perlengkapan yang Dibutuhkan

- Laptop

- LCD

- Bahan Tayang

- Alat Tulis

- Diari Pembelajaran
- Kertas Plano

- Post It

- Video Motivasi

* Laptop dapat terhubung dengan LCD dan materi-materi dalam
salindia sebagai bahan tayang dapat ditampilkan

* Rekap hasil diskusi

* Lembar kerja rencana aksi dalam diari pembelajaran

B. Pertanyaan Pemantik

Bagaimana peserta menyiapkan satuan PAUD untuk membangun
kemitraan dengan penyedia layanan esensial dalam penyelenggaraan
PAUD HI sebagai upaya memaksimalkan penanganan anak stunting
melalui stimulasi pertumbuhan dan perkembangan?

. Pelaksanaan

Rencana Tindak Lanjut (Salindia 45-46)

Narasumber meminta Peserta bekerja secara mandiri untuk membuat
rencana tindak lanjut Penanganan stunting melalui Stimulasi
Pertumbuhan dan Perkembangan untuk Anak Usia 2-6 Tahun

Penutupan

Narasumber menutup kegiatan dengan memberikan motivasi agar
satuan PAUD semangat memaksimalkan penanganan stunting melalui
Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan untuk Anak Usia 2-6 tahun.
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BAHAN PENGAYAAN

Bahan pengayaan untuk materi pada
modul 3 dapat diakses melalui link
berikut:

https://s.id/Bahanpengayaan modul3

Modul 3: Penanganan Stunting Melalui Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia 2-6 Tahun


https://s.id/Bahanpengayaan_modul3

LAMPIRAN

Bahan tayang dalam bentuk salindia
Soal

Lembar kerja peserta

Diari Pembelajaran
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BAHAN TAYANG

emantenan Penchdikan, Kebudayaan, Rset dan Teknologi Rl
e eral Guru dan Tenaga Kependidikan
uru PAUD can Dikmas

Penanganan Stunting
Melalui Stimulasi
Pertumbuhan dan
Perkembangan Anak
Usia 2-6 Tahun

® Pembukaan

&
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Perkenalan

Profil
Narasumber

Tujuan Pembelajaran

Tujuan Umum

Tujuan Khusus
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Alur Pembelajaran

15
menit “0
menit
Apayang Anda ketahuw
tentang Penanganan
Stunting pada anakusia
2-6tahun

Mulai Dari Diri

Latihan Bersama:
mengidentifikas hambatan
pertumbuhan pertumbuhan
dan perkembangan anak

Ruang Kolaborasi

P D _

Eksplorasl Konsep
Memaharni pengertian
penanganan stunting melalui
stimulasi pertumbubandan

Demonstrasl Kontekstual

Pengukuran berat badan,
tinggi badan, lingkar kepala
Mengidentifikasi capaian
perkembangan anak usia 2-6tahun  perkembangan anak dengan
KIA Komunikas pada crang

100

menit tua tentang rujukan
50
menit

e Mulai

dari Diri

Penguatan SOP mengukiur
pertumbuhan dan capaian
perkembangan
menggunakan KIA

Elaborasi Pemahaman

2 R E

o =
menit menit
»— %

Berencanaan implementasi
layanan Pregram Penurunan
Stunting melalui PAUDHI
dilembaga

Aksi Nyata

 _

®

Koneks! Antarmater|

Memahami latar belakanghambatan
pertumbuhan dan perkembangan
anakdiusia 0-2tahun,dan
menguatkan penangandengan
beragam kemitraan yang adadalam
BAUD HI
20 05

menit

oF
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Think And Share

B Apa saja yang sudah dilakukan guru dalam mendeteksi capaian
perkembangan anak usia 2-6 tahun terindikasi stunting?
Menggunakan instrumen apa?

2 Layanan kesehatan dan gizi apa saja yang sudah difasilitasi
bagianak usia 2-6 tahun?

Apa kesulitan yang dihadapi?

® Bagaimanaanda mengatasi kesulitan, dengan difasilitasi sendiri
atau berkolaborasi dengan pihak terkait lainnya terutama
dengan orang tua? Adakah kesulitan yang dihadapi
saat berkolaborasi atau mendampingi orang tua?

® : N P
~ Eksplorasi = +
Konsep ol B l 4
A -
& @
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Topik 1: Identifikasi Penyimpangan Capaian

Perkembangan Anak Usia 2-6 tahun

Masih Ingat Bagaimana Ciri-Ciri anak Stunting?

CIRI - CIRI
stouTiNg @
" Keterlambatan pertumbuhan
Pertusdnaban z . . 1
P L. Pertumbuhan gigi melambat
z 3
e J. Performa buruk pada tes perhatian dan memori belajar
3 /tvbmum-w'n ‘
i <. Tlanda pubertas terlambat
=5 4 tartersiun 5
@ . R H .
9. Anak menjadi pendiam, sulit melakukan eye contoct

Wajah tampak lebih muda dari usianya

)

i a #  Mudah mengalami penyakit infeksi

p— =

Main Peran

" Bagaimana cara guru sedini mungkin dapat mengidentifikasi
kemungkinan Stunting
> 4
<. Bagaimana cara guru mengukur pertumbuhan anak di KMS?
3 .
0. Bagaimana cara guru melakukan pantauan perkembangan
melalui stimulasi?
4 .
=. Instrumen apa yang digunakan guru

dalarm mencaltatl pertumbuhan

dan perkembangan anak?
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Mengukur dan mencatat pertumbuhan anak

el s

Isian Formulir Perkembangan di KIA

4
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Formulir rujukan dari PAUD ke Puskesmas.

FORMULIR RUJUKAN DARI PAUD KE PUSKESMAS FORMULIR UMPAN BALIK DARI PUSKE SMAS KE PAUD |
[T = s - 1
)......m._v - - - : ~ rongom o4 bomd s omp st b : 1
e e — 3 1 e - - =

oL e 1
Ememe T i
== s B 0 : i
t
! 1
]“~.‘ Pomiine Puspanas Wotos nader .‘:-.-—-*-u-—. Osoctingec v
ate et e Sartn [ s bemmasches et e pusremee
r.wno.-.-— y X 3 ” ¢ ’ |
g b )

=
® Setelah mendapat rujukan dari PAUD disertai hasil — ORI S e T S——
pemantauan tumbuh kembang di KIA atau SDIDTK, -y oL
tenaga medis di Puskesmas akan melakukan ploting Y
dengan pemeriksaan lebih lengkap melalui SDIDTK e
dan tes lainnya yang hasilnya akan diisikannya pada S T
Formulir Deteksi Tumbuh Kembang Anak. s et e 4 st
® Yukk telaah isi Formulir Deteksi dan Tumbuh e
Kembang Anak dari tenaga medis, apa yang dapat b~ of ke
gurulakukan di lembaga untuk tindakan intervensi A s RS
yang disarankan tenaga medis di Puskesmas atas: . ——————
= AT At 1
M Konseling stimulasi bagi ibu/pengasuh Varsaan
2 Gerak Kasar L PR
o LOmeie & desvtastm & it
3 Gerak Halus e
®  Bicaradan Bahasa S
g e e
”? Sosialisasidan Kemandirian
t‘;' Hasil rujukan atas indikasi a. Autisme b. GPPH ‘Q:F
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Alur Pelayanan

® Rencana aksi pelayanan PAUD dalam penanganan anak stunting
melalui stimulasi tumbuh kembang anak usia 2-6 tahun

Rapat
Penyesuaian Rujukan
Program Ke Puskesmas
Tahunan

Harus Dilak

Perlu Diingat

Kegiatan Penanganan Stunting melalui stimulasi terintegrasi l
pada program Pembelajaran di PAUD baik dalam pembiasaan
maupun kegiatan pembelajaran

Tidak dilakukan dengan tes khusus atas indikator capaian l

vang ada di KIA

Guru perlu melihat kesesuaian dengan indikator pembelajaran
mana yang akan digunakan hari itu sebagai dasar menstimulasi

Om
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Contoh indikator KIA terintegrasi dengan pembelajaran

KECIATAN PEMBELAIARAN

KECIATAN PACI DI LUAR KELAS :

8 velar

3343
ANak b

Anak Diss menangian bola kec

Dor il saty kaki 6 detic Arak bita medomaat-lompat Satu ek

) ket tangar

TRANSISI
PEMBUKAAN

]

Toles traireng, Mirum 3 putih

3040, 330400, 3T%aAN 302402

Anak Lisa Mg

ral e

A Dika mer

7 kala alau ey

A MIRrgert AT yar

INTE AXKU SUKA MAKNAN SEHAT
Merridig ey

33.43,3545 3048 3747, 3848, 3949 310430, 3140 , 3102
A2, 302, 303413, 314404

ANdk DIZa menggambar eg empat Nk DI Mmenggambar dengan &
£agian, Menggambar orang lengap, anak Diza menggambar og empas,

AP D2 Mo JNaN k3%

anak DIza Mmergadb pertanyaan tentang bends terbuat dari apa dan

& keguraanrya, 3nak  Diza  mengenal  wama.wam anak bz
mengungkapkan impatl, 3nak DI Mmengikutl aturan permainan, anak
DiZ3 berpakiaian zandin tanpa dibanty

ISTIRAHAT

Makar dan mirum sshat

lar

PENUTUP

Berdoa’ mencaritaian perszasn

mrtakar yorg

Ty

bearmnin tertarg aps

INDIKATOR PERKEMBANCAN DI KIA

Anak Dsa Dercirl satu kakis datik

Anak D MeloMmpat-omaat Satu Kaki

denrgan &

Gan kedua
S0 wroat

Ak bisa mengerti lawan kata

Acak it Meageetl  pembicaraan  yeng

1 ata e leben

sna mengikit wluran peemairan

s e paloaian senir tanpas dibanty

17

Scan QR Code
wntuk menyimak video:

Atau tulis ini di browser anda

Ayo kita tonton “Praktik Baik Kegiatan
SDIDTK oleh petugas Kesehatan
di Sekolah Kristen Kalam Kudus Pekanbaru”

| 18
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Adakah

Kendala dan
Hambatan Guru
Melakukan
Identifikasi Anak
Stunting?

Topik 2: Analisis Kebutuhan Layanan
Kesehatan dan Gizi anak Usia Dini 2-6 tahun

Sanorcode | Mari simak video praktik baik di Kabupaten
Of=10| Cianjur “KOLECER AWI MELESAT NGAPUNG"

Atau tulis ini di browser anda

https://bit.ly/PPSPAUDHI02
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Apa yang dapat
dilakukan guru PAUD
dalam mendampingi . O
orang tua tersebut
dengan segala
keterbatasan
kompetensi sebagai
pendamping keluarga
stunting?

Kerja Cepat Kerja Cerdas Kerja Cermat

® Apa saja sebaiknya difasilitasi satuan PAUD dalam memenuhi kebutuhan
PROGRAM layanan kesehatan dan gizi anak usia 2-6 tahun?

Simak Lagu, Dan
Jawab Pertanyaan
dari Narasumber

https//bitly/LaguAnakSehatPPS 3
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P Analisis kebutuhan program lembaga dalam penyediaan sarana dan
prasarana melalui kemitraan dengan memaksimalkan komponen
sanitasi sekolah

1.
Sarana
SR e b SR SR Y
Tetrghan, tarrranuk jam ban berptsah
artars Lkl dan persmpuan dangan 3k
D 11 ) LS 3 SN NN Wby,
Ak s cutd tangen dangen sk marg el
s seracia watun, tempat e poh dan
SN RO IN R Rl

3. 4 2.
Manajemen Perilaku
Sanitasi Hidup Bersih

\ pafea

Sarana dan Prasarana
Jamban di PAUD

* Bangunan Jamban
« Pemeliharaan dan Perawatan Jamban

Sarana Cuci Tangan °
Pakal Sabun (CTPS)

Penyediaan Sarana dan Prasarana
e Pemeliharaan Sarana

Sarana dan Prasana * Jenis Sampah
Pengelolaan Sampah : 3 e Standar Sarana dan Prasarana untuk Pengelolaan
dl PAUD ' Sampah di Layanan PAUD

¢ Pemeliharaan Sarana dan Prasaran

Lingkungan Bermain 4 + Sarana dan Prasarana

yang Sehat dan Aman + Pemeliharaan Lingkungan | 24
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Prinsip dasar

lembaga dalam Partispas
Tanggap
pengembangan Kebutihan
strategi program
sanitasi

Sanitasi
sekolah

Peka
Kemitraan Kebutuhan
Anak

A A

Pembiasaan Makan Gizi Seimbang

Pembiasaan Perilaku Buang Air Bagaimana SOP ke kamar mandi anak di lembaga agar anak
Kecil (BAK) dan Buang Air Besar - Aman ke kamar mandi
(BAB) di Jamban - Mandiri membersihkan dirisetelah BAK DAN BAR

Apa yang Harus Dilakukan Guru PAUD agar anak tahu

o = - Mengapa Kita Harus Membiasakan Mencuci Tangan Pakai Sabun?
Mencuci Tangan Pakai Sabun 2 . 1 -
- Kapan Saat Penting yvang Mengharuskan Kita Mencuci Tangan Pakai Sabun?

(CTPS)

- Membiasakan Peserta Didik Mencuci Tangan Pakai Sabun?
- Bagaimana Cara Mencuci Tangan yang Benar?

Pembiasaan untuk Minum Air dan Dengan program apa guru membiaskan anak terbiasa:
Makan Makanan yang Sehat ser.. X Minum Airyang Sehat dan Higieris
Higienis Makanan dan Jajanan Sehat dan Higieris

pamb DANRRICPIn LAY Dalam program apa saja guru mengenalkan dan membiasakan anak

Sampah pada Tempatnyadan Membaanasamaah
-Membuan np
] a a | embuang sampa
9 iAm:n -Menjaga lingkungan bersih danaman

G
:
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Tulis: Pembiasaan Makan Gizi Seimbang

Ayo berbagi pengalaman apa yang pernah dilakukan sebagal upaya guru
PAUD DALAM memaksimalkan pertumbuhan dengan program pemblasaan
makan sehat gizi seimbang yang dapat menjadi salah satu upaya

"~

Biagsakan mengonsums
makanan pokok

Batai pangan asin, mans Biasakan minum air putih
dan berlemak i adndlinda

10 Pedoman
Gizi Seimbang

Syukun dan nikmati
aneka ragam makanan

ngan pakal sabun

B e Ak

i
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Penguatan: Porsi Makan Balita

Makanan -l ; ;
Pokok 3-4 Porsi Sehari
- Batasi
\»,@ LaukPauk 2 3-4 Porsi Sehari ek
<1 Sdt/hari
Gula Tambahan
2 sdm/hari
Sayuran 3 2-3 Porsi Sehari ;“iszyr:;(har' Q
I
B pushe 4 2:3Porsi Sehari
B Susu 5 2-3 Porsi Sehari [ 29
Topik 3: Peran Guru dalam Pendampingan
Orang Tua anak Stunting
Scanghcods Mari Simak Video
Of-40 “Kemitraan Dengan Orang Tua”
: Atau tulis ini di browser anda
https://bit.ly/PPSPAUDHIOZ £ ®
| 30
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Seorang ibu mendapat rekomendasi dari petugas Kesehatan
bahwa anaknya terindikasi stunting. la menikah muda,

tidak lulus SD dan tidak paham bagaimana memfasilitasi
pertumbuhan dan perkembangan anak. ;y =
Suaminya tidak memiliki penghasilan yang memadai. \i A

Apa yang dapat dilakukan guru PAUD dalam mendampingi
orang tua tersebut dengan segala keterbatasan

kompetensi sebagai pendamping keluarga stunting?

Penguatan

® pendampingan Keluarga adzlah serangkaian kegiatan yang meliputi
penyuluhan, fasilitasi pelayanan rujukan dan fasilitasi pemberiaan
bantuan sosial yang bertujuan untuk meningkatkan akses informasi dan
pelayanan kepada keluarga dan/atau keluarga berisiko stunting seperti ibu
hamil, ibu pasca persalinan, anak usia 0 — 59 bulan, serta semua calon
pengantin/calon pasangan usia subur melalui pendampingan 3 (tiga) bulan
pranikah sebagai bagian dari pelayanan nikah untuk deteksi dini faktor
risiko stunting dan melakukan upaya meminimalisir atau pencegahan

pengaruh dari faktor risiko stunting.

@ﬁ
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® Ruang

Kolaborasi -

oy

1 Buat kelompok dengan 4-5 anggota

2) Tiap kelompok menyusun daftar kebutuhan untuk mengatasi hambatan pada anak
stunting melalui implementasi PPS di satuan PAUD

3 Kerjakan analisis kebutuhan seperti pada Lembar Kerja 1

Mitra Yang

Hambatan Anak Stunting Kebutuhan Penanganan Dilibatkan

Pengisian KIA dan rujukan

Keterlambatan pertumbuhan badan

Keterlambatan pertumbuhan Qigi

rhatian

rma buruk padates

Performa buruk pada tes memori belajar

Anak menjadi pendiam, sulit melakukan

eve contact
: | 34 ==
ot

Mudah mengalami penyakit infeksi
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e Demonstrasi . m

Kontekstual

Simulasi

® Secara berkelompok, peserta melakukan simulasi. Satu kelompok
mendapatkan simulasi secara acak tentang:

, Melakukan pengukuran berat badan, tinqgi badan, dan lingkar kepala

2 Melakukan pemantauan perkembangan dengan KIA sesuai usia anak

_'3 Mengomunikasikan pada orang tua atas kecurigaan anak teridentifikasi stunting.
4

Berdasarkan sural rekomendasi intervensi dari petugas Kesehatan diminta guru
melakukan dukungan guru mulai dari penataan lingkungan main, sebelum, saat
dan sesudah main memfasilitasi anak

Asesmen hasil stimulasifintervensi

Komunikasi guru dengan orang tua dalam membangun stimulasi bersama
untuk memaksimalkan pertumbuhan dan perkembangan anak

@nﬁ
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Guru memeriksakan tumbuh kembang
melalui KIA

Tenaga Kesehatan membuat ploting dan rekomendasi kondisi
anak stunting atau tidak dengan menggunakan SDIDTK dan
pemeriksaan lebih lanjut terkait kemungkinan penyakit
penyertanya

Guru melakukan penanganan anak stunting
sesuai rekomendasitenaga Kesehatan baik
untuk pertumbuhan maupun perkembangan,

n Curu melakukan pendampingan dengan menaginformasikan
o Foe » » "
[ ¥ pada bidan desa/TP PKK untuk mendapatkan pendampingan, \
_— : 37
\/
®

e Elaborasi

Pemahaman
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Refleksi

® Mana yang belum dipahamisebagai 0
upaya penanganan stunting melalui

stimulasi perkembangan anak
usia 2-6 tahun?

® Bagaimanakemungkinan-
kemungkinan solusinya?

. Koneksi

Antar Materi
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Penguatan
dan Simpulan ;

® Apa lLangkah-langkah yang dilakukan
untuk penanganan stunting

untuk anak usia 2-6 tahun? ‘

P Buatlah simpulan dalam bentuk grafik tentang

penanganan stunting melalui stimulasi pertumbuhan R "\

Ill
dan perkembangan anak usia 2-6 tahun menjadi i _/ ) 0O ‘
bagian program penurunan stunting melalui PAUD Fi. ) =y
(Lembar Kerja) ¢ S

e
. LEMBAR KERJA 2

Koneksi Antarmateri

Penanganan stunting melalui stimulasi pertumbuhan dan perkembangan
anak usia 2-6

Peserta dapat menggunakan salah satu contoh grafik di bawah atau mengembangkan
kreasinya sendiri.

| -
> m-m-

- N | 42 |
Diagram Tulang Ikan Diagram Proses Peta Pikiran (Mindmap) uﬁ

>

0 fefede leleiele
i
!

Iclr ur(‘:rcllll
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° Aksi
Nyata

Penyusunan
Rencana
Aktivitas .

® Buatlah rencana implementasi
hasil pembelajarantopik ini
setelah kembali ke satuan Anda.
® Rencana berupa penanganan stunting
melalui stimulasi pertumbuhan
dan perkembangan anak usia 2-6 tahun.

® Tulis butir-butir kegiatan di dalam
diari pembelajaran (Lembar Kerja)
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e
)  LEMBAR KERJA 3

Permasalahan Program Yang Dikuatkan

] Pengisian KIA dan rujukan secara berkala

2 Menangani keterlambatan pertumbuhan badan

5 Menangani keterlambatan pertumbuhan giqi

4 | Menangani performa buruk pada tes perhatian

5 | Menangani performa buruk pada tes memori belajar
‘. Menangani anak menjadi pendiam, sulit melakukan
=

eye contact
- Menambah imun anaknya yang mudah mengalami

penyakit infeksi

Om

® o ®
Terima Kasih
Selamat Praktik
dan Bekerjasama Dalam Pencegahan Stunting
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SOAL-SOAL LATIHAN

Perhatikan pernyataan di bawah inil.
n () Keterlambatan pertumbuhan.
(i) Pertumbuhan gigi melambat
(i) Hiperaktif
(iv) Tanda pubertas terlambat
(v) Wajah tampak lebih tua dari usianya
Pernyataan yang termasuk dalam ciri-ciri anak stunting ditunjukkan pada

nomor ....
A. i, il
B. iii,iv, v
C. iiiv,v
D. i iiiv

a Aspek yang tidak termasuk dalam isian Formulir Deteksi Tumbuh Kembang
Anak adalah ....
A. Daya dengar anak
B. Daya lihat anak
C. Tingkat Ekonomi keluarga anak
D. Tindakan intervensi terhadap anak

a Di bawah ini yang tidak termasuk dalam prinsip dasar pengembangan
program sanitasi di sekolah adalah ....
A. Kemitraan

B. Terpadu
C. Partisipasi
D. Parsial

Instrumen yang dapat digunakan guru yang belum mengikuti pelatihan dari
dinas Kesehatan dalam memantau pertumbuhan dan perkembangan anak
untuk memudahkan identifikasi stunting adalah ....

A.  KIA

B. KMS

C. SDIDTK
D. KPSP

a Pendampingan guru terhadap orang tua sebagai upaya penanganan stunting
dapat dilakukan melalui program terintegrasi di PAUD kecuali pada....

A.  Program tahunan

B.  Program komite

C. Program sekolah sehat

D.  Program dokter kecil
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a Pihak yang berhak menetapkan anak stunting adalah....
A. Kepala sekolah
B. Tenaga Kesehatan
C. Guru
D. Ketua Komite
Penanganan stunting bagi anak yang teridentifikasi gizi kurang harus

mendapat, dalam pemenuhan gizi seimbangnya sebaiknya mendapat
rekomendasi dari

A. Dokter

B. Bidan

C. Posyandu

D. Dokter mata
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KUNCI JAWABAN

~N-N-N-R-R-N-
>
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LEMBAR KERJA 3.1 ‘|
P

Sesi : Ruang Kolaborasi
Topik : Analisis Kebutuhan
Nama Anggota

y
2.
3.
4
5
Hambatan Anak Mitra yang

Stunting Kebutuhan Penanganan Dilibatkan

Pengisian KIA dan
rujukan

Keterlambatan
pertumbuhan badan

Keterlambatan
pertumbuhan gigi

Performa buruk pada
tes perhatian

Performa buruk pada
tes memori belajar

Anak menjadi
pendiam, sulit
melakukan eye
contact

Mudah mengalami
penyakit infeksi

Modul 3: Penanganan Stunting Melalui Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia 2-6 Tahun



LEMBAR KERJA 3.2 ‘|
P

Sesi :  Koneksi Antar Materi

Topik :  Grafik Penanganan Stunting melalui Stimulasi Pertumbuhan dan
Perkembangan Anak Usia 2-6 Tahun

Nama
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LEMBAR KERJA 3.3 ‘| =
Y

(Y -
w
Sesi :  Aksi Nyata
Topik :  Grafik Penanganan Stunting melalui Stimulasi Pertumbuhan dan
Perkembangan Anak Usia 2-6 Tahun
Nama
Instansi

Permasalahan Program yang Direncanakan

Pengisian KIA dan rujukan

Keterlambatan pertumbuhan badan

Keterlambatan pertumbuhan gigi

Performa buruk pada tes perhatian

Performa buruk pada tes memori belajar

Anak menjadi pendiam, sulit melakukan
eye contact

Mudah mengalami penyakit infeksi
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Diari Pembelajaran Diklat Teknis PPS Melalui PAUDHI

Apa yang sudah Saya
ketahui?
(diisi sebelum diklat teknis
berlangsung)

Apa yang ingin saya ketahui
lebih lanjut?
(diisi dengan pertanyaan, diisi
sebelum diklat teknis
berlangsung)

Apa yang sudah Saya
pelajari sesudah sesi
berlangsung?

(diisi tiap akhir diklat teknis)

¥

¥

¥
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